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Programa do que vocé vai aprender:

A. Unhas
B. Dicas
C. Maos
D. Higiene
E. Esmalte
F. Linhas De Tratamento
G. Doencas E Seus Sintomas
H. Postura
I. Maneiras De Atender Bem Ao Publico
J.  Como Pintar Unha
K. Como Fazer Nail Art
L. Como Fortalecer Unhas
M. Unhas Posticas: Dicas De Colocacdao e Manutencao
M.1. Remogao
N. Como Comegar a Trabalhar de Manicure Sem Dinheiro e Sem Clientes? (video)
0. Como Ser uma Manicure a Domicilio de Sucesso. (video)

P. O que Levar para o Atendimento a Domicilio? (video)
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A. UNHAS

A.1. A UNHA E COMPOSTA POR:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

Nitrogénio

Cistina (a proteina responsavel pela dureza das unhas)

Enxofre

Tragos de metais

Lipidio (gordura): O colesterol é o principal lipidio, possuindo também efeito plastificante.

O contato com produtos que contenham solventes (detergentes, sabonetes, etc.) ocasionou a per
da de lipidio, resultando em unhas secas e quebradigas.

Agua: em concentracdo entre 7 a 12%, é o principal plastificante. Sua baixa concentracdo auxili
a também nas durezas das unhas. No extrato corneoda pele, a concentracao de agua é de 15%
a 25%.

A.2. 0 FORMATO DA UNHA E AS TRES PARTES DISTINTAS

As unhas deixam menos sensiveis as extremidades dos dedos, regides ricas em terminagdes nervosas.
Sem elas, os nossos dedos poderiam doer ao tocar o teclado de um computador ou exercer qualquer
outra atividade manual.

As unhas apresentam forma quadrilatera, sdo esbranquigadas e possuem trés partes distintas:

Corpo: é a parte visivel da unha, de forma “convexa” e em constante crescimento.
Raiz: é a parte invisivel da unha, ou seja, a parte encravada na derme e coberta pela cuticula.
Lanula ou meia-lua: é a regido esbranquicada em forma de meia-

lua, considerada com unha em
crescimento.

Corpo

Lunula ou Meia-lua /

Cuticula
Raiz

As unhas crescem aproximadamente de 3 a 5 mm por més. O crescimento delas se da com mais
rapidez no verdao de que no inverno. As unhas das maos desenvolvem-se mais rapidamente que as
dos pés.
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A.3. MATRIZ

Conhecida como raiz da unha, a matriz compGe-se de células germinativas em constante reproducdo
(mitose), o que explica o crescimento da unha. Situa-se abaixo da prega supra-ungueal, sendo
Incessantemente irrigada pelos vasos sanguineos superficiais da derme.

A.4. CUTICULA

A cuticula é considerada uma produgdocutdnea (ouepidérmica) que bordeja a unha,indicando a
separacao entre a parte visivel (corpo) e a parte invisivel (raiz). Ajuda a proteger a raiz contra
InfeccOes e lesGes.Ela é a protecdo da unha,por isso s6 deve ser retirada com permissdo da cliente.

A.5. FRACAS

Unhas fortes ou fracas dependem de diversos fatores internos e externos.Finalmente,asunhas fracas
Podem ser decorrentes de onicopatias diversas, em que a identificacdo e o diagndstico passam
desapercebidos ao leigo. Recomendamos, em casos de suspeita, procurar um dermatologista ou clinico-
geralparaumperfeitodiagndsticoesolucao.

A.6. MANCHADAS

As manchas esbranquicadas que notamos em algumas unhas sao devidas a queratinizagao incompleta
da derme. Segundo alguns especialistas, as manchas (ndo confundir com a meia-lua) sao bolhas de ar
que penetram nas unhas durante sua formacao.

A.7. ROIDAS
a. Causas

A ansiedade em excesso € a principal causa que leva as pessoas a roerem as unhas, descubra como
controlar esse sentimento e abandone de vez este habito.

No caso de pessoas que roem as unhas, s6 é possivel resolver a situacao quando elas forem capazes
De controlar sua ansiedade.Muitas vezes, estar ansioso é aponta do iceberg, por tras podem estar
Outros sentimentos como: insegurancga, angustia, desconforto, medo ou excesso de cobranga(as
vezes, varios sentimentos associados).
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b. Consegqiiéncias

Sempreumidas, as mados sdao um prato cheio para o aparecimento das micoses. Como se nao

bastasse esse festival de seres microscopios, algumas pessoas ainda engolem pedagos de unhas.
Essas lascas se acumulam no fim do intestino grosso, contribuindo para o desenvolvimento de
InfeccOes e, até mesmo, da apendicite.

c. Como parar?

Procure ajuda psicologica;

Faca exercicios;

Faca as unhas, quando elas estdo pintadas com esmalte, o cuidado para nao descascar ou roer é
maior. E ndo é so isso, cuidar de si, melhora a auto-estima.

A.8. FORMATOS DE CORTE

Ha varios formatos para se definir o corte das unhas femininas: o oval, o redondo, o quadrado e o
pontiagudo. Mas ndo existem regras para definir o modelo, ha a chamada proporcao ideal.

Para dedos curtos e grossos: unhas curtas e arredondadas.
Para dedos curtos e finos: unhas médias e ovaladas.

Para dedos longos e grossos: unhas médias e quadradas.
Para dedos longos e finos: unhas médias e pontiagudas.

O importante é que todas as unhas tenham o mesmo formato e o mesmo comprimento.

A B 2 ‘
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B. DICAS
a) A Cor Certa

A ocasido em que o esmalte sera usado também é muito importante, um evento social exige uma cor
Diferente daquela que se usa no dia-a-dia. Sem contar, que as tendéncias da moda e as estagdes do
ano devem ser sempre respeitadas.

Seguem abaixo, algumas dicas basicas para uma opcao correta:

Para unhas curtas usadas no dia-a-dia, as cores naturais sao mais indicadas;

Esmaltes vermelhos exigem unhas mais longas e ovaladas;

No verdo, o tom bronzeado da pele adquire realce com as cores bege, rosa e branco;

Para eventos noturnos prefira tons escuros como vermelho e marrom, além de cores cintil
antes e

metalicas;

Peles claras pedem cores escuras para contrastar.

a)
b)
c)
d)

e)
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C. MAOS

Nesta etapa, estudaremos rapidamente os nomes dados de cada um dos dedos da mao, pois é muito
importante para uma manucure, autoridade maxima no embelezamento das mdos e das unhas,
conhecer e saber nomear esses membros, com os quais diariamente mantém um contato.

Assim, sendo, apds esta licdo, a manicure devera esforcar-se para usar os termos certos, até se
habituar a pronunciar automaticamente, sem precisar concentrar-se.
Na figura abaixo, temos:

MEDIO

¢ o dedo do meio e o mais longo de todos eles
(possui as mesmas falanges do dedo indicador).

!

INDICADOR ou INDEX «+—— O

como d2 o prépric nome, é o dedo que
usamos pard indicar ou apontar uma di-
recdo qualquer ou alguma coisa. Possui
trés falanges que sao: falange,
falanginha e falangeta ou simplesmen-
te: 1? falange, 2" falange e 3® falange,

——» ANULAR ou ANELAR

¢ o dedo que se usa para colocar a
“alianga” ou anéis. Passui as mesmas
falanges do dado indicadaor

—— MiNIMO
¢ 0 menor e 0 mais fino dos dedos,
[possui também as mesmas falanges
dos dedos indicader, médio e anular)

POLEGAR ——

& o mais grosso dos dedos, possuin
do apenas duas falanges, enguanto
que 0s outros daedas passuem trés

D. HIGIENE

A higiene deve star presente em todos os ramos da atividade humana, principalmente naqueles que
Exigem contatos diretos, diarios e continuos com as pessoas, como no caso das manicures, cuja
Responsabilidade deve ser redobrada, visto que isso demonstra a integridade profissional e
conseqiientemente, a preservagao da cliente.
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A higiene é dever moral e social de toda pessoa civilizada que vive em uma sociedade.
Enumeramos abaixo alguns itens basicos das regras de higiene.

> Regra geral: todos os instrumentos de trabalho, sem excecdo, devem ser rigorosa
mente
desinfetados (esterilizados), antes de cada trabalho, com o auxilio de “estabilizador”,
ou de
produtos destinados para esse fim.
> O avental de trabalho, bem como as toalhas, deve estar limpo e bem passado.
> As mados devem ser lavadas antes e depois de cada trabalho, bem como o recipiente s
e agua
a ser utilizado.
> O algodao devera estar sempre bem protegido em recipiente com tampa, de preferén
Cia em
vasilhames de vidro ou de plastico transparente.
> Nunca se deve utilizar 4gua ja usada uma vez, para amolecer a cuticula de outra cliente.
> Para prevencdo, aplique a pedra-
ume nas cuticulas com ou sem ferimento, antes da
esmaltacao.
> As unhas da manicure deve m estar sempre impecavelmente manicuradas.
> Caso se confirme a existéncia de doencas nas unhas, a cliente deve ser orientada a co
nsultar
um dermatologista ou um clinico-geral.

E. ESMALTES
Possuem trés tipos de esmaltes sdo:

Esmalte natural: com cores suaves e transparentes que oferecem facilidade de aplicacao, s
endo
ideais para uso diario. S3o as cores com maior aceitacao entre as usuarias.

Esmalte Cremoso: da cobertura de cor as unhas.

Esmalte Cintilante: s3o cores transparentes que deixam as unhas com um brilho perolado. Util
izado
também para dar acabamento especial aos esmaltes cremosos, obtendo-se um efeito metalico.

F. LINHAS DE TRATAMENTO

Creme para as Maos: Sua formula possui especialmente desenvolvida para o cuidado especifi
co de

mdo. Possui também filtro solar que previne a formagdo de manchas e o envelhecimento precoc
e.

Creme Hidratante e Relaxante para os Pés: Contem ingredientes especificos como canfor
ae

mentol, que proporcionam o relaxamento dos pés, garantindo uma duradoura sensacao de a
livio e

frescor.

Extra Brilho: Formula especial que devolve o brilho ao esmalte e aumente sua durabilidade, evi

tando
que descasque.
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Seda Base: Suaviza a superficie da unha corrigindo imperfeicdes e auxilia na aderéncia do esmal
te.

Base para Unhas Fracas: Indicada para unhas quebradicas e ressecadas. Seus ingredi
entes
especiais devolvem a flexibilidade a unhas evitando que quebrem e descasquem.

Fortalecedor de Unhas com Calcio: Formula enriquecida com calcio que da firmeza as unhas f
inas
e fracas, tornando-as mais fortes e resistentes.

Oleo Secante: Acelera a secagem e protege as unhas contra marcas, arranhdes e poeira.

G. DOENCAS E SEUS SINTOMAS

Relacionamentos abaixo um resumo das doencas de unhas mais comuns e as suas pri
ncipais

caracteristicas, a fim de que a manicure possa identificar uma doenca da unha e tomar as med
idas e

precaucdes necessarias para 0 bem-

estar da cliente. Lembrando que, em qualquer casa, a manicure

deve sugerir a cliente que procure orientacdo medica.

a) Onicogripose: E 0 encurvamento das unhas em forma de garra, mudando a direcdo do
crescimento.

b) Onicélise: E o nome dado a doenca que causa o desprendimento das unhas, ou seja, a
queda inteira da unha.

c) Onicoma: E o tumor que verifica na raiz da unha, causando inchacdes e fortes dores,
necessitando, em alguns casos, de cirurgia para a extirpacdo do tumor.

d) Onicomicose: E caracterizada pela producdo de cogumelos parasitos.
e) Onicorrex: as unhas tornam-se finas e quebram-se com facilidade.

f) Unheiro: E uma infeccdo que se verifica na cuticula, ocasionada principalmente pela nd
0 observancia
das regras de higiene (esterilizagdo, etc.), bem como pela retirada excessiva de cuticula.

g) Micose de Praia: Micose que se verifica por baixo da unha. Quando ndo cuidada em te
mpo, alastra-se por baixo da unha, separando a mesma da derme, causando ardores
ao manusear produtos quimicos como: liquido de permanente, agua oxigenada, pasta
de alisar, inclusive detergentes de uso domestico. E atualmente contagiosa.

G.1. Seus Sintomas

a) Anemia: Unhas quebradicas, secas, opacas.

b) Doencas
Cardiacas: Unhas curvadas para baixo, alargada, coloragdao arroxeada e pont
0s
arroxeados.

c) Doencas Renais: Engrossamento das unhas, coloracdo amarelada ou cinzenta.

d) Doencas Gastrintestinais: Pontos hemorragicos, unhas doloridas e frageis, que se
deslocam da
parte distal ou descamam.
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e) Diabete: Unhas avermelhadas e com vasos na pele, micose mais freqliente engr
ossamento e endurecimento das pontas dos dedos.
f) Reumatismo: Unhas amareladas.

H. POSTURA

Saber manter elegancia quando se estar sentado também é importante. E ndo é apenas uma q
uestdo

de elegancia, quem senta mal, ndo tardara a ter problemas de coluna, etc. Quando estamos sen
tados,

devemos manter uma posicao ereta, sem soltar o corpo sobre as pernas. Outra recomen
dacao

importante é ndo se debrucar sobre uma mesa ou balcdo. Alem da preocupagao na manei
ra de

sentar, um ambiente de trabalho agradavel é fundamental para um bom desenvolvimento profis
sional

e humano.

Abaixo, apresentamos algumas dicas:

% Reservar trés minutos todos os dias para limpar seu local de trabalho. Limpar é be
m mais
facil e rapido, se isso for feito todos os dias, uma vez que o pé acumulado é pouco higié
nico.
% Evitar ao maximo colocar coisas fora do lugar ou fazer sujeira.
% Lembrar-se do valor de seus proprios esforcos em manter tudo limpo e em ordem.

% As pessoas terdo uma boa impressdo de vocé se virem que seu local de tra

equipamentos e materiais estao limpos e dispostos com asseio.
% Tratar seu local de trabalho como sua segunda casa; pense nhisso: vocé passa a maior
parte
do seu tempo no trabalho.
% Alem de manter tudo rigorosamente em ordem, pensar em como vocé pode humaniz
ar seu
local de trabalho. Uma planta, flores ou um pdster bonito tornam o ambiente mais agra

davel.

I. MANEIRAS DE ATENDER BEM AO PUBLICO
Olhar sempre nos olhos das pessoas, cumprimentando-as com Bom dia, Boa tarde!

Perguntar o nome da cliente e repetir varias vezes (as pessoas sentir-se-ao importante).
Agir com rapidez e eficiéncia, as pessoas sempre tem pressa.

Manter a calma, mesmo que as pessoas cheguem irritadas.

YV V V V

Ter bastante conhecimento sobre seu servigo.
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> Ser cortes e educado usando palavras: por favor.

» Mesmo que a pessoa esteja errada, merece sempre 0 nosso respeito.

> Sendo gentil ao 1° atendimento, nas outras vezes as pessoas serao gentis com vocé.

> Ser gentil ndo significa ser inconveniente. Nao especule sobre a vida de sua cliente
e nao

conte seus problemas particulares.
> Se as pessoas tiverem dificuldades em se expressar, ajude-as na colocacdo de idéias.

Lembre-se: “as pessoas nunca esquecem um bom-atendimento”.

J. COMO PINTAR UNHA

a) Para comecar é preciso ter um bom alicate de unhas, que deve ser mantido sempre
limpo, amolado e esterilizado. Eu, particularmente, ndo gosto dos alicates de plastico, prefiro
de metal. Uso sempre a marca Mundial. Também é preciso saber das diferencas entre alicates.
Como escolher o ideal? O maior ou 0 menor?

h =

Outras coisas que ird precisar sdao: amolecedor de cuticulas, lixa de unhas, espatula, removedor
de esmaltes, base, esmalte, 6leo secante (ou top coat), algodao e palito (pode ser comprado ou
de churrasquinho ou de dentas, sé precisa funcionar).

b) Ha quem diga que o segundo passo é lixar as unhas, para dai passar o removedor, mas
me desculpem, faco sempre na ordem inversa!

No mercado ha uma grande diversidade de removedores de cuticula e amolecedores, com custo
baixo. Depois de passar o creme na cuticula, mergulhe a m3ao em agua morna, por volta de trés
minutos. N3o deixo mais que isso, pois a pele fica muito sensivel e com aquele aspecto de
“cozido”.
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c) Agora é hora de empurrar a cuticula, ou seja, desgruda-la da unha e levanta-la. Para isso
é necessdrio uma espatula de ponta redonda (de preferéncia sem ser afiada). Evite forg¢a-la

contra a unha, pois isso pode machuca-la e raspar a unha, fazendo com que perca a queratina e
fragilizando-a.

d) Hora de colocar o alicate em agdo. A posicdo certa é trabalhar com o alicate em pé,
removendo a cuticula apenas com o bico, pois se fizer com ele deitado a parte de trds da lamina

também fard cortes, possivelmente na pela, machucando e dando uma grande possibilidade de
depois ficar soltando peles, que causam feridas.
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e) As vezes quando se retira a cuticula a pele lateral da unha fica meio grossa, para resolver

este problema basta passar o lado mais fino da lixa. E neste momento que eu lixo as unhas,
acertando formato e tamanho. Antes de passar o esmalte, recomendo hidratar as unhas, com

produtos especificos para isso, como a Cera Nutritivas Unhas e Cuticulas, da Granado, ou pode
usar 6leo de améndoas.

f) Agora é hora da base. Eu sempre procuro usar bases que tenham proteinas e sejam
fortalecedoras, como a Base Fortalecedora, da Risqué, que contém éleo de orquideas, ou a Linha
Nutribase, da Colorama. E essencial o uso da base antes do esmalte, pois além de fortalecer as

unhas evita que figuem manchadas por causa da cor do esmalte (o que acontece com a cor
vermelha).
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g) J4 escolheu que cor usar? Esta é a hora de passar o esmalte! Normalmente os esmaltes
cremosos sao mais “faceis de passar”, exceto o branco, que apresenta dificuldade maior em
cobrir as unhas por inteiro (outro dia falo mais disso). Os esmaltes cintilantes precisam ser
passados em movimentos precisos e retos, sendo fica com efeito final muito ruim. Normalmente
um passo duas camadas do esmalte, mas hd aqueles que precisam de mais uma ou duas, como
os Neon, da 5Cinco, o Marina e Sereia, da Impala. Mesmo os esmaltes Camada Unica, da
Colorama, eu passo duas camadas (for¢a do habito).

N3o se preocupe em ndo borrar os dedos, pois o importante é cobrir bem os cantinhos. O mais
correto é passar a primeira camada e depois voltar passando a segunda, pois passar as duas
seguidas pode fazer com que a primeira camada borre.

h) Limpando os dedos. Eu sempre uso palitos de laranjeira, que tem uma ponta em formato
de espatula e a outra é bem fininha. Primeiro eu passo o lado reto, colocando de um lado da
unha e passando até o final dela, tirando todo o excesso de esmalte. Na ponta fininha, eu enrolo
um pouquinho de algod3ao, umedeco na acetona e passo ao redor da unha e no dedo, se
eventualmente borrar.
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i) Alguns esmaltes, principalmente os cintilantes e metdlicos, secam mais rdpidos, porém
os cremosos (um bom exemplo é o 52 Avenida, da Impala) demora mais para secar, por isso é
recomendado o uso de algum tipo de produto para secagem rapida. Eu uso sempre,
independente do esmalte.

Meu queridinho é o Top Coat da Avon, mais conhecido com “roxinho”, pois além de acelerar a
secagem do esmalte, garante um resultado brilhante para o esmalte. Outro beneficio destes
produtos é a protecdo para o esmalte. E muito comum que quando raspamos ou batemos as
unhas pintadas de cores fortes, as coisas figuem manchadas, pois o esmalte tinge os objetos
(principalmente portas, por causa da maganeta). Ha produtos de outras marcas e diferentes
formatos, como o spray, que também fazem o esmalte secar mais rapido.

.
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j) Aqui eu poderia indicar vocé a passar um extra brilho (alias, étimo para passar quando
o esmalte ja esta ficando fosco, isso |4 pelo terceiro dia depois de pintar as unhas), mas ao invés
disso vou recomendar: curta e exiba as suas unhas.

Importante: Pergunte sempre se a cliente deseja cortar as unhas e o formato desejado, antes d
e cortar.

K. COMO FAZER NAIL ART

O primeiro passo é cortar a renda do tamanho da sua unha, em seguida passe duas camadas do
esmalte que vocé escolher. Nao deixe de passar duas camadas para que fiqgue melhor. Com muito
cuidado vocé deve colocar a renda sobre sua unha, nao precisa esperar secar o esmalte, por isso
deve ser feito com cuidado, use o palito bem fino para ajeitar os cantos da renda na unha, em
seguida passe duas camadas de Top Coat, ele vai servir para que a renda fique bem grudada na
unha, ai é so tirar o esmalte dos cantos e pronto, a sua unha ja esta totalmente diferente e linda.

As unhas decoradas ganharam cada vez mais espaco, e hoje a técnica conhecida como Nail Art
domina a unha de todas as mulheres. Com desenhos delicados, flores, detalhes e até os mais
extravagantes, com personagens famosos ocupando as unhas inteiras.

Hoje ja existem varios carimbos, adesivos de unha, canetas especiais para fazer os desenhos,
mas 0 mais comum, € mais bonito, é fazer com esmalte ou tinta de tecido com o uso de palitos
de dente ou pinceis préprios para nail art.

Antes de comecar, escolha o desenho, separe os esmaltes e tintas e prepare a unha normalmente,
retirando a cuticula, lixando a unha e apliqgue uma base incolor. Escolha o desenho de acordo com
sua habilidade manual, para comecar pegue os mais faceis e depois que tiver experiéncia faca os
mais dificeis.

Para fazer unhas decoradas, antes de tudo, é importante que sua unha esteja bem feita, sem
cuticulas ou sem lixar, isso porque quando a unha esta bem feita qualquer desenho ou detalhe
que vocé fizer vai ficar bonito, entdo antes de qualquer decoracdo lembre-se de fazer a unha
normalmente primeiro, lixe, tire as cuticulas e s6 depois comecar a passar o esmalte e fazer as
unhas decoradas.

K.1. JORNAL
A primeira coisa que vamos ensinar aqui € como fazer unhas de jornal, para comecar vocé vai

precisar ter em maos esmalte claro, alcool, cotonete e pedacinhos pequenos de jornal, podendo
ser qualquer jornal.
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Primeiro vocé vai precisa pintar sua unha com o esmalte claro que vocé separou, a cor que vocé
escolher sera a cor de “fundo” da sua unha, espere secar muito bem. Em seguida cologue as
suas unhas em algum potinho com o alcool, depois que a unha estiver molhada com o alcool
vocé vai precisar pegar um pedaco de jornal e pressionar na unha, 20 segundos pressionando o
jornal é o tempo ideal, retire com bastante cuidado, os cotonetes servem para pressionar bem o
jornal nos cantinhos da unha.

Use jornais novos para que as letras fiqguem mais escuras.

K.2. UNHA DE RENDA

Agora vamos ensinar a fazer Unha de renda, para fazer essa decoracdo vocé vai precisar de renda
gue é encontrada em qualquer loja de armarinho, palito de dente, tesoura pequena e um Top
Coat.

K.3. MINNIE

Para fazer as unhas com bolinhas e lacinho, separe os esmaltes na cor vermelha, branca e preta.
Certifique-se que os esmaltes branco e preto, que sdo os que vocé usara para fazer os detalhes,
estejam bem fluidos, para facilitar o trabalho, e, se preferir, use tinta de tecido, pois é mais liquida
e mais facil de trabalhar.

Primeiro faca uma francesinha na cor vermelha em todas as unhas e espere secar. Com o palito
de dente ou pincel para nail art, desenhe bolinhas brancas em toda superficie vermelha, do
tamanho que desejar. Quando secar, faga o lacinho, comegando com a bolinha do centro e os
triangulos laterais com as pontas arredondadas, e finalize com base incolor ou com glitter. Antes
de aplicar qualquer esmalte, tenha certeza que o debaixo secou completamente, para ndo borrar
as unhas.
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K.4. CUPCAKE

Os desenhos de cupcake na unha sdo um pouco mais dificeis. Os esmaltes usados sdo o branco,
roxo e vermelho, e micangas coloridas. Se preferir, no lugar das micangas escolha esmaltes ou
tinta nas cores rosa, amarelo e verde. Faga uma francesinha grande com uma camada bem fina
de esmalte roxo e quando estiver secando risque com o palito de dente para tirar esmalte para
parecer que sdo as dobras do copinho do cupcake.

Com o esmalte branco ou branco perolado faga o bolo do cupcake, com a parte de cima redonda
e debaixo como se fosse uma nuvem. O esmalte branco ird cobrir em algumas partes o esmalte
roxo, mas tome muito cuidado nessa fase para nao borrar. Quando estiver seco, faca a cereja
com o esmalte vermelho e o granulado colorido com as tintas, e esta pronta unhas lindas para
arrasar em qualquer situacao.

K.5. ORELHAS MICKEY

As famosas orelhinhas do Mickey sempre ficam lindas, ainda mais usando a trés cores do
personagem. O desenho consiste em fazer uma bolinha grande e duas pequenas em cima para
representar as orelhas.

= Esmalte Sally Hansen — White On

= Tintas para tecido (preto, vermelho e amarelo)

= Top Coat

= Boleadores

K.6. ONCINHA
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Quem ai é a louca da oncinha? Eu adoro essa estampa linda, o bacana dela é que déa para fazer
varios modelinhos coloridos ou preto. D4 para usar somente as manchas (contorno) ou
preenchidas, nesse caso usei um esmalte metalico que deu aquele charme maravilhoso.

= Esmalte Novo Toque — Doce Desejo

= Tinta para tecido preto

= Pincel 000
= Esmalte Metalico Orly — Rage
= Top Coat

K.7. FLORES

Florzinhas é umas das decoracdes mais usadas do mundo e super simples de fazer! Basta fazer
5 bolinhas e pronto vocé terad uma florzinha fofa.

= Esmalte Novo Toque — Caribe

= Tintas para tecido (lilas, amarelo e verde claro)

= Boleadores

= Top Coat

K.8. FRANCESINHA GRAVATA (DUAS CORES)
Essa é a minha nail art favorita, francesinha gravata ou francesinha diagonal. Usando duas cores

da para criar texturas lindas, eu usei um esmalte cremoso pink e um metalico dourado. Tudo deu
um contraste fantastico.
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= Esmalte Impala — Fiquei Rosa

= Esmalte Novo Toque — Renda

= Esmalte Metdlico Felicitta — Celebration
= Esmalte Nati — Asa Delta

= Top Coat

Francesinha
Gravata

L. COMO FORTALECER UNHAS
O principal segredo para unhas fortes, pode estar tanto na boa alimentagao como no cuidado.

Além de uma alimentagdo equilibrada, é preciso ter o cuidado de se hidratar sempre com muita
agua, porém uma ajudinha externa também pode facilitar as coisas.

Confira a seguir uma o6tima solugdo caseira, para vocé saber como fortalecer suas unhas de forma
facil.

Fortalecendo as unhas com odleo de cravo:
a) Pegue um recipiente de vidro ou uma panela.
b) Coloque o cravo e azeite de oliva nesta panela, misture bem.

c) Agora prepare um banho maria, coloque em fogo baixo e coloque o recipiente com a
mistura no fogo.

d) Deixe ferver por trés horas, sempre cuidando para que a agua do banho maria nao
seque!

e) Agora com um coador, coe a mistura. Coloque o 6leo em um vidro com tampa. Seu
oleo de cravo esta pronto.

f) Agora pegue um pouquinho desse 6leo e massageie as unhas e as maos por alguns
minutos, de forma que esse seja totalmente absorvido.

g) Repita essa massagem por 10 dias seguidos, e vocé tera unhas fortes de volta.
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M. UNHAS POSTIGAS: DICAS DE COLOCAGAO, MANUTENCAO E REMOGAO
Antes da aplicacdo, deixe suas unhas naturais limpas e sem esmalte, para facilitar a fixagao.

Escolha as unhas posticas que melhor se encaixam nas unhas naturais, verificando também os
cantos para nao ficarem a vista.

Pegue a cola especifica para a unha postica que vem junto com a embalagem, nao utilize produtos
caseiros ou produtos de colagem de origem desconhecida, pois podem prejudicar a cuticula ou
mesmo causar queimaduras na pele.

Ponha alguns pingos na unha postica, cuidado para nao por cola demais, espalhe um pouco da
cola com a ponta do proprio aplicador (bico do frasco).

Pressione a unha postiga na base da unha natural, empurrando levemente na cuticula, deixando
assim a unha parecer mais natural. Pressione por cerca de 15 segundos. Cuidado para nao deixar
bolhas de ar entre as unhas, pois podem ficar imidas e acumular fungos e bactérias, prejudicando
a saude.

Repita o processo em todas as unhas. Depois aguarde mais alguns minutos, para deixar que cola
seque completamente.

Depois das unhas posticas estarem bem fixadas, use uma lixa de preferéncia grossa e faca os
ajustes necessarios para deixar a unha no seu estilo. Finalize com a esmaltacao, caso sua unha
ja ndo esteja decorada.

M.1. REMOGAO

Use um solvente especifico para a remocao das unhas, ou deixe as maos de molho em agua
morna.

Evite ficar puxando as unhas posticas pois isso prejudica as unhas naturais.
O contato com produtos quimicos pode reduzir a durabilidade da unha.

Nao se deve usar unhas posticas frequentemente, as unhas naturais precisam "respirar", por isso
use as posticas esporadicamente.

Para se prevenir, carregue sempre uma cola em sua bolsa, no caso de algum imprevisto.

Atente também para os cuidados pds-uso: use base fortalecedora e cremes de tratamento para
as maos e para as cuticulas.
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